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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

Fecha

10/01/2025 10:45 — 11:45 a.m.

Tema

Programa de Limpieza y Desinfeccién -Plan de Saneamiento Basico

Desarrollo

En el marco de la ejecucion del convenio 8479 de 2024 se realizd
socializacion Programa de Limpieza y Desinfeccién a los equipos de
servicios generales y Servicio de Alimentos, su apropiacion en la

comunidad de cuidado hogar san José Saramita.

dando a conocer su objetivo general el cual es Garantizar que en la
unidad operativa Hogar San José Saramita en todas las areas,
superficies, equipos, utensilios, ambientes y elementos que los
requieran se encuentren higienizados (limpios y desinfectados)
permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo potencial de
adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano.

Se dan a conocer unas definiciones basicas, para entrar en contexto en
el tema

Contaminacion: es la alteraciéon del medio ambiente por sustancias o
formas de energia generadas por la actividad humana o de la
naturaleza, en cantidades, concentraciones o niveles capaces de
interferir con el bienestar y la salud de las personas

Inocuidad de los alimentos: es la garantia de que los alimentos no
causaran dafio al consumidor cuando se preparen y consuman de
acuerdo con el uso al que se destina

Limpieza: es el proceso o la operacion de eliminacién de residuos de
alimentos u otras materias extrafias o indeseables.

Enfermedades transmitidas por alimentos (ETA): sindrome originado
por la ingestion de alimentos o agua, que contengan agentes
etiolégicos en cantidades tales que afecten la salud del consumidor a
nivel individual o grupos de poblacion

Se dio a conocer los métodos de limpieza

Limpieza y Desinfeccion:

Comprende dos etapas:

Limpieza: recoger y desechar residuos de productos, polvo cualquier
otra suciedad que este presenten en el area de servicio.

Desinfeccion:
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Asegurarse que las superficies estén completamente limpias. Aplicar
con el atomizador el desinfectante a usar sobre la superficie o

directamente en el ambiente a desinfectar.

Métodos De Limpieza

La limpieza se refiere a la remocion de polvo, grasa, resto de comida u
otros elementos visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes,
paredes, etc.; labor que requiere disponibilidad de agua limpia y de un

agente de limpieza.

. Métodos fisicos
. Métodos quimicos
. Limpieza in situ

Pasos para la Limpieza

. Remover material no deseado

. Rociar con agua

. Aplicar detergentes limpiadores.

. Dejar de 5 a 10 min.

. Estregar a mano las areas que lo requieran.
. Enjuagar con agua.

Pasos para la Desinfeccion

. Haber lavado bien la superficie a desinfectar.

. Aplicar desinfectante a la superficie.

. Dejar de 5 a 30 min desprendiendo del tipo de desinfectante y
superficie.

. Enjuagar la superficie (solo si el desinfectante lo requiere) o

dejar secar.

Factores Que Influyen Sobre Los Resultados De La Desinfeccién

. Carga microbiana

. Concentracion del agente desinfectante
. Materia organica

. Duracién de la accién germicida

. Temperatura del agua

. Humedad

. pH
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Normas Para El Manejo Del Hipoclorito De Sodio (Naclo) Como
Desinfectante

Se debe garantizar que siempre se obtendra la concentracion de
desinfectante deseada independientemente de la concentracién inicial
del Hipoclorito de Sodio.

concentraciones del

Generalmente las desinfectante que se

encuentran en el mercado son las siguientes:

. Concentracion para uso industrial: 13%
. Concentracién para uso doméstico: 5,25%
. Dosificacidn y preparacion de la solucion desinfectante segun

concentracion de Hipoclorito de Sodio (NaClO).

DEMAS AREAS Y ELEMENTOS EN LA INSTITUCION
Puntos ecologicos 1 litro 10ml 1 on-l—in1 5 Directa
Papeleras de banos,
lcontenedores de
residuos, canecas .

’ v . 10— 15 Directa -
cuarto de . 1 litro 10 mli min Aspersion
almacenamiento de
residuos solidos y
Trampas de grasa.

Puertas y ventanas 1 litro 3 ml 8 — 10 min Aslg_erswn -
irecta
. . 10 — 15 | Inmersion —
Mallas y anjeos 1 litro 8 ml min Aspersion
Bafios, lavanderia . 10 — 15 Directa —
implementos de aseo 1 litro 10 ml min Aspersion
Uniforme (Peto de .

P f 10 - 15 Directa —
Plastico y botas) 1 litro 4 ml. min Aspersion
Cepilleros y
protectores de los . 10 — 15 - .

. 1 litro 4 ml. . Inmersion
cepillos min
Oficinas,
pasillos; banos . 10— 15 : e
administrativos 1 litro 4 mi. min Aspersion
; depdsitos
cocina
Dosificacion Del Hipoclorito De Sodio (Naclo)
oy Cantidad de ca'.‘t'dad s Tiempo de| Forma de
desinfectante c R -
agua accion Aplicacion
COCINA
. 1 ml L.
Alimentos (frutas y . . Inmersion -
1 litro 5 min .
verduras) Aspersion
Bolsas de leche,
bolsas de pulpa de 1 litro 1 ml 2 min Inmersion
frutas y enlatados.
Empaques de . . L.
-mpag 1 litro 1 ml 2 min Aspersion
lacteos.
Empaques de . . L.
paq 1 litro 1 ml 5 min Aspersion
embutidos.
- . . . | Inmersion -
Utensilios y equipos. 1 litro 3ml 8 — 10 min .
Aspersion
_ . 10 - 15 Directa —
Superficies 1 litro 4 ml ; -
min Aspersion
Uniforme (Peto de .
P ( . 10 - 15 Directa —
Plastico y botas) 1 litro 4 ml. . -
min Aspersion
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Implementos Minimos A Utilizar Para Los Procesos De Limpieza Y

Desinfeccion

Amarillo: Area de cocina.
Verde: . Area de recibo de alimentos y almacenamiento, comedor.
Rojo: ‘ bafios, enfermeria, derrame sangre o fluidos corporales

Negro: . pasillos y areas comunes, lavanderia.

Hojas De Datos De Seguridad De Los Productos Y Fichas Técnicas De

Productos.

La Hoja de Seguridad es un documento mucho mas amplio que
presenta varias secciones de acuerdo con lo dispuesto en la NTC 4435
de 2010 donde se incluye riesgos, almacenamiento, elementos de
proteccion personal a emplear, disposicion final y medidas de
transporte entre otros.

Plan de Contingencia

Los planes de contingencia deben permitir reaccionar en forma
coordinada, oportuna y eficaz frente a situaciones accidentales, que
puedan ocasionar riesgo o dafo al momento de desarrollar los
procesos o acciones del programa descritos. Estos contienen las
medidas técnicas, humanas y organizativas necesarias para dar

continuidad al servicio de la unidad operativa.
Pre Test

Se realiza un pre test corto de 5 preguntas sencillas, referentes al tema
abarcando
La participacion a la actividad fue de 15 participantes de las areas de

servicio de alimentos y servicios generales, los cuales se encontraban




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cdédigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Pagina: 5de 9

en

la comunidad de cuidado, estadisticamente

los valores se

distribuyeron de la siguiente forma:

[ Estadistica

Promedio
B86.67 / 100 puntos

Mediana
100/ 100 puntos

Rango
60 - 100 puntos

Distribucién de puntos totales

# de navarios que
ragpondiaron

(=T I S -}

&0 65 70 75

¢ Que es el Pan de saneamiento Basico?
13/15 respuestas correctas

Consiste en realizar actividades
locativas, de limpieza y
mantenimiento necesarias

1 (6.7%)

80 85 90 a5 100
Puntuscion lograda

Vv Es el documento en el cual se
establecen los mejoramiento y la 13 (86.7%)
preservacion de las condicione...

Todas las actividades
involucradas en el manejo
adecuado del abastecimiento d...

1 (6.7%)

¢Qué Son las Ficha técnica del producto y ficha técnica de seguridad?

12/15 respuestas correctas

Es la garantia de que los
alimentos no causaran dafio al
consumidor cuando se prepare...

3 (20%)

v Documento que contiene la
descripcion de las caracteristicas 12 (80%)
de un producto.

Es cuando se realizan malas
practicas de manejo en el[—0 (0%)
alistamiento y preparacion de I...

0.0 2.5

5.0 7.5 10.0 12.5
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¢Qué factores influyen sobre los resultados de la desinfeccion?

13/15 respuestas correctas

Carga microbiana —2 (13.3%)

Concentracion del agente

o
desinfectante 0(0%)

Materia organica—0 (0%)
Duracion de la accion germicida|—0 (0%)

v Todas la Mencionadas

¢Para que se utiliza el Hipoclorito de Sodio?
15/15 respuestas correctas

v Como agente blanqueador y
desinfectante

Como limpiavidrios —0 (0%)

Como Detergente de Ropas|—0 (0%)

¢Qué es el carro TITO?
12/15 respuestas correctas

Carro de transporte de residuos —1(6.7%)

13 (86.7%)

15

15 (100%)

e Oroenizadr e pepel _12 o

carro de transporte de basuras —2 (13.3%)

0.0 25 5.0 7.5

Post Test

[ Estadistica

Promedio Mediana
97.33 /100 puntos 100 /100 puntos

Distribucion de puntos totales

o

=)

# oo pauarios que
responderon

o

10.0 12.5

Rango
80 - 100 puntos

@
a

&z a4 &6 &8 a0 92 a4 a6
Puntuscidn lograda
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¢ Que es el Pan de saneamiento Basico?
13/15 respuestas correctas

Consiste en realizar actividades
locativas, de limpieza y —1(6.7%)
mantenimiento necesarias

v Es el documento en el cual se
establecen los mejoramiento y la 13 (86.7%)
preservacion de las condicione...

Todas las actividades
involucradas en el manejo —1(6.7%)
adecuado del abastecimiento d...

¢Qué Son las Ficha técnica del producto vy ficha técnica de seguridad?

15/15 respuestas correctas

Es la garantia de que los
alimentos no causaran dafio al{—0 (0%)
consumidor cuando se prepare...

v Documento que contiene la
descripcion de las caracteristicas 15 (100%)
de un producto.

Es cuando se realizan malas
practicas de manejo en el{—0 (0%)
alistamiento y preparacion de ...

0 5 10 15

¢Qué factores influyen sobre los resultados de la desinfeccién?
15/15 respuestas correctas

Carga microbiana[—0 (0%)

Concentracién del agente

0 (0v
desinfectante 0(0%)

Materia organica—0 (0%)

Duracion de la accion germicidaj—0 (0%)

0 5 10 15
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¢Para que se utiliza el Hipoclorito de Sodio?

15/15 respuestas correctas

v Como agente blanqueador y 15 (100%)
desinfectante ;

Como limpiavidrios—0 (0%)

Como Detergente de Ropas|{—0 (0%)

¢;Qué es el carro TITO?

15/15 respuestas correctas

Carro de transporte de residuos |—0 (0%)

¥ (carme Organizador de papet _ -

carro de transporte de basuras [0 (0%)

0o 5 10 15

De las anteriores graficas de la realizacion del pre test y post test se
evidencia que al realizar la socializacion se refuerzan los
conocimientos de los participantes con la informacion brindada a pesar

de que ya tiene un conocimiento del tema.

Técnicas Apropiadas Para
Las Labores De Limpieza Y
Desinfeccion

Objetivo

Garantizar que en la unidad operativa Hogar San José Saramita en todas las
areas, superficies, equipos, utensilios, ambientes y elementos que los requieran
se encuentren higienizados (limpios y desinfectados) permanentemente, y de
esta manera disminuir el riesgo potencial de adquirir y transmitir enfermedades
de origen microbiano

Hogar San José Saramita
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Dosificaciones

La dosificacion y de la solucion segun de hipoclorito de
sodio (NaCIO) sugerida por la enlidad, concentracién para uso doméstico: 5,25%, se encuentra
relacionada a continuacion en la tabla N° 2.

Tabla No. 2 Dosificacién del Hipoclorito de Sodio (NaCIO) en la SDIS.

Cantidad de

Cantidad de Tiempode  Forma de
gua du([;"z?-}..)"“ accien  Aplicacion V2= CdxVvd
v Cc
. ’ irecta -
Superficies 1o aml 10-1smn SR e —
Puntos ecolégicos, 1liro omi 10-15min  Directa .
Concentracién deseada (Cd)
Papeloras do bafios, T —
contenedores de
residuos, canecas, » i
e 1iitro aml 10— 15 min Al);';ee(;:b,n Volumen de la solucién de la
almacenamiento de concentracién deseada
residuos solidos y
Trampas do gras. a preparar (Vd)
Poredes; tochos ¥ 1litro 6ml 10-15min  Drecta
el r persk Concentracién conocida (Cc)
y spersion - - -
Puertas y ventanas 1liro 3mi 8-10min Aspersice
Inmersion —
Mallas y anjeos. 1litro ami 10-15min  'Amersion”

Hogar San José Saramita

Contaminacién cruzada

Color Area
Salén comedor, pasillos
Verde I P
y areas comunes.

Cocina, recibo y
Amarillo almacenamiento de
alimentos, Cafeteria.

Rojo Barios

Almacenamiento

Negro temporal de residuos

Hogar San José Saramita

Anexo 1: Formato FOR-GD-023 planilla de asistencia
Anexo 2: Registro fotografico

Nombre Cargo/Rol Dependencia

\

Asistentes Se anexa Formato FOR-GD-

023 planilla de asistencia

Compromisos | Actividad Responsable Fecha limite

Proxima _
. No Aplica
reunion

Elaboré Juan David Sanchez Martinez
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